YJIOTA OAPAC/IUX Y PA3BOJY CAMOIOLUTOBAHA KO/
JEUE
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| ‘ Yecto MOXKEeMOo 4YyTM Aa ce MHoru npobsemn mory

— s pewntn Kaga ce noseha camonowToBamwe. [euje
T %, CamMmonowToBake HUje ypoheHo, HUTU HacneadHo, Beh 3aBucu
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.. VW S5—/4 op nodpuike Kojy Aeuy npyxajy ogpacan. Ctude ce u mera

TOKOM u,énbr *KMBOTa Nog, yTmuajem oaHoca ca aApyruma. Kako ce geua noHalajy ogpas je Tora
Kako [0KMB/baBajy cebe. [eua Koja pacTy ca Buwe NOAPLIKE M CaMOMOLWITOBaka MNOCTajy
camocTa/siHuja u camonoysgaHuja. [eua Kojoj ce npyxu moryhHocT aa 6yay camoctanHa npe he
pas3BuTH ,,Ja mory” noHallakbe.

MoacTMuare CcamMoMoLWITOBaka Ce MOCTUXKE MNPOMULI/bakbeM M OAMeEpPaBatbem
OYeKMBaHa KOja ce CTaB/bajy Npes AeTe TaKo A3 UX OHO MOMKE UCMYHUTU U A0XKMBETU yCMNex.
YTBpheHo je Aa Ha Aedje camonoLwWTOBakbe HEMOCPeAHO yTUYe AeTeTOBO UCKYCTBO ca ycnecuma
n Heycnecuma. Ogpacnum Tpeba ga NnoacTUYY Kog aeTeTa CnKy 0 cebu Tako wTto he cBaku aevjm
ycrnex nponpaTtuT KOMEHTapoOM Y KojeM ce Taj yCrex noBesyje ca HeKom gedjom cnocobHouwhy
WAN INYHOM CHAroMm Y Kojy AeTe U3pa3nTo Bepyje M A0 Koje My je nocebHo ctano. lNowToBake
je Apyra K/bydHa KoOMMNoHeHTa y nosBehaBarby camonowToBatba AeTeTa. 3a pa3Boj Aedjer
camonowToBatba NOTpebHO je A03BONMTU Aeun ga npase nsbope. Jeua Koja AoHOCE oaNyKe
Hayunhe pa pasmuwsbajy. Koa mame geue Ttpeba cysmtu moryhHocT msbopa y cknagy ca
HUXOBMM Y3PacTOM UK UM AaTn ogpeheHe cmepHuULe.

[eua Koja Mmajy camonoluToBakbe paAo MpuxBaTajy M3a30Be, paf M capairby ca
Apyruma. Kaga geua He pasBujy camMonoluToBakbe, oHa ce GOKycupajy Ha Heycrnex ymecTo Ha
ycnex, Ha npobaeme ymecTo Ha pellerbe, Ha Npenpeke YMecTo Ha uu/b. O4pacan Koju Kuse u
page ca Aeuom AOMNpUMHOCE Pa3Bojy camonowToBarba dopmuparbem Aobpe emoumoHanHe
KAMMe, Harnawasarbem Aedjux nocturHyha, HarpahuBarbem, OAHOCHO  KOHTMHYMPAHUM M
6e3yCNoBHMM NpY>Kakbem NoapLUKe.

MpBa cpeanHa Yy KOjoj Ce Aedje camonowToBame pas3Buja je nopoguua.
CamonoLwToBatbe je NMYHM, YHYTpallkbW O0XMB/bAj, TAKO A3 KOMEHTApU poauTesba UMaAjy
Hajsehu yTULaj Ha AETETOBO CTBapak€e C/MKe 0 cebM 1 KaKo ce BUAM U3HyTpa. Kaga pogutesbu
noxeasbyjy Aete, Tpeba ga nase Aa TO pade Ha HauyuH Koju nosehaBa yTUCAK YHyTpallkber
3a[0B0/bCTBA AeTeTa. MoxBana je crnosballkbM M3BOP MOLWITOBAaHbA KOjU je KOPUCTAH, aan HMU
NpPUBbANXKHO BpedaH 1 epeKTaH Kao YHYTpaLlby U3BOP KOju Aona3m o ocehaja cnocobHocTH (“ja
TO Mory, ymem 3Ham”).Poantesbun Koju Kene ga yHanpeae cBoje poauTe/bCTBO MOTY A3 Hay4e
Kako ga aeTtety v cebu npuywTe noacTMuaje 3a pa3BOj CaMOMOLITOBaHba Y OKBUPY MHOIMUX
NOPOAMYHMX YTULAja KAO LITO Cy:

¥ JacHo, OTBOPEHO 1 ABOCMEPHO KOMYHULIMPaHE Ca AETETOM;
v [leMoKpaTu4aH, acepTMBaH CTU/ BaCnNuTarba, y KOMe ce AeTeTy YKasyje NoBeperse;
v OxpabpuBare geteTa y UckasnBamy /bybasu n apyrux ocehama;



v loacTvuarbe paeTetTa Aa M3rpaau  HajpasanuuTMUje cTpaTervje camonoaplike U
camonoTBphuBaba;
¥ HeroBatbe HE3aBUCHOCTU M CAMOCTa/IHOCTH.

MpepaHa KOHTPO/A, Ha MPUMeEp Y HaBUKaBakby Ha YMCTOhy M HepeaslHO BUCOKM 3aXTeBU
poauTesba OTeXKaBajy pPa3BOj ayTOHOMMje KOja je KOpeH gedjer NMoHOCa M CamomnoLwToBakba U
Y3pOKYjy cymmy y cebe u ctma. Jeua Koja 3Hajy Aa Cy BO/beHa M Aa O4pPacaun LieHe HUxose
Hanope, y cknagy ca moryhHoctMma, mmahe BMCOKO camonowToBake. OxpabpuBaHa U
HarpahmBaHa Aeua umahe BuLe ycnexa y yyerby M OCTa/IMM acneKkTUMA KMBOTA, Kao WTO Cy
OAHOCK Ca ApYrMMa U 0AroBOPHOCT.

MoactuuyajHe Nnopyke 3a pa3Boj CaMONOLITOBaba:
v Csuha mu ce Kako cu To ypaamno/na!

¥ Pagyje me WITO y TOMe y*KuBalu!

v Csuha Mu ce HaunH Ha Koju cu pewmno/na taj npobaem!
¥ Kako ce ocehaw y Be3n ca Tum?

v [o3Hajyhu Te, ja cam curypaH/Ha ga hew T To 041MYHO ypaauTu!

¥ baw cu fobpo 3anoyeo/na! CurypaH/Ha cam ga he 6UTK jako neno Kag 3aspLumiu!
v To cu gobpo cmucano/nal

¥ Xsana! To mu je mHOro nomorsno!

¥ Ja3Ham ga hew v ycnetu!
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¥ bBauw cu ce pgobpo cetno/na! b
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v TlotpebHa mu je TBOja nomoh! i A

¥ U3BWHMK, ja cam norpetumno/nal
v [la nv 6u To ypaamo/na 3a cBe Hac? balu ce BMau ga cu ce Tpyamo!
¥ Tu TO 3HAW Tako gobpo aa paguw!

¥ Bwuau ce ga cM MHOro o Tome pasmuilbanal
¥ Buaum ga v 0BO nonasu 3a pykom!

v Torneaaj, KOAMKO cu camo Hanpeaosao/nal




Hdobap oaHoc nopogumue n BpTuha MHOro nomake aetety y pa3sojy. Nopoauue ce
pa3nnKyjy y BepoBatbMMa, NPUOPUTETMMA U HAUYMHY Ha Koju ypehyjy CBOj NOPOAMUYHM }KUBOT.
HeonxogHo je ga CBM MMamoO pa3ymeBarba 33 pasnuuTe MNOpoaUYHE CTUIOBE, Heryjemo
NO3UTUBHY KOOMNEPATMBHY KOMYHUKALMjy M 3aje4HO NPyXamo NOApLIKY AeTeTy Aa 04pacTa Kao
cpehHa, jegMHCTBEHA M HENOHOB/bMBA IMYHOCT, KOje ce pasfiMKyje o4 APYrux, 3Ha Aa nowTyje
cebe n y gpyrmma npenosHaje un nowTyje jeaAnHCTBeHOCT. KoonepaTMBHa KOMyHUKaluMja aenyje
noAacTMLajHO Ha TO Aa AeTe pasBuje:

¥ [loTAyHW 0XKKMBJ/baj CONCTBEHE AYTEHTUYHOCTY;
v [loBepere y CONCTBEHO OMaxKakbe, CyaoBe, M3bope, ogayKe U NOCTYMKe;

¥ YBEpPEeHOCT Aa je BpegHo;

v [oXuB/baj cebe Kao aKTUBHOT, CNOCOOHOT M YTULAJHOT YUHMOLA MHTEPAKLUMje;
¥ CBeCT M UCKYCTBO O NpaBy Ha U360p U INYHY UHULMjATUBY;
v CranHy npakcy Aa NocTaB/ba NUTakba U TPaXKM O4roBope.

¥ KpeaTUBHOCT Y UTPK, UCTPaXKNBatbY U APYXKEbY;

¥ He3aBMCHOCT U eHEePrnMYHOCT Y O4HOCMMA Ca BPLUHALMMA;

¥ VYBepeHocT aa he ra 3anaratbe JOBECTM 40 NOBO/bHUX Pe3ynTaTa U YecTor NOCTU3akba
ycnexa y npeay3eTMm akTMBHOCTUMA;

¥ AKTUBHO yyewhe y rpynHoj AUCKycKnju n cnoboay Aa 6e3 ycrtesarba NOCTaB/ba NUTamba;

v [loBepetrbe y Apyre, YeCTy MHTEPAKLMjy Ca APYTMMA M 1aKO CKAanakbe 1 04piKaBatbe
npujatesbCTaBa, NONYyAapHOCT y Fpynu;

¥ Xpabpo pasmaTtpatbe HOBUX UAaeja;

v MspamaBaH:e CBOr CTaBa, YaK U Kada 3Ha Aa Cce APYyrn ca Hhbnum Hehe cnoXkuTu.

v CBaKo gerte je BpeaHO M jeAMHCTBEHO M MMA CBOje noTeHuujane Koje he mohu ga
pa3Buje camo aKo ce oceha npuxsaheHO 1 BO/bEHO TaKBO KaKBO jecTeV

v UmajTe yBeK Ha yMy Aa 04, Hac 04 pac/inX HajBuLLE 3aBUCU KaKo Aeua Buge cebev

Npunpemuna: Chasuuya Unuh, negaror




