3Hauaj urapa ca pusMumMma

Pehu , KOpMCHUWje je NacTM M NoBpPeauTH Ce, a ja4aTh CBOjy CNPETHOCT” je AaHac
BpCTa jepecu. MinakK, ako ce Mano 60/be 3aMUCANMMO, @ HAPOYMUTO aKo carieamo
CUTyaumjy 13 WMpe BpeEMEHCKe nepcnekTnee, 403BONMTM AETeTy Aa PU3MKYje, a
OB/NlafiaBa CBOjMM TenoM Beh Ha HajpaHWjem y3pacTy AyropoyHO AO0MNPUMHOCK

,£I,€TeTOBOj CaMOCTa/ZIHOCTU, CNPETHOCTN U ocehajy camMmonouwToBakba.

NcTpaykmBatba NOKa3yjy Aa Aela, Kojuma je 403BO/bEHO Aa CNoDOAHO UCTPAXKYjY
MOryhHOCTM cBOra Tena W OANIMKE CPedMHe Koja MX OKpYXKyje, pasBujajy
CaMOCTaNIHOCT, PU3NYKY CNPETHOCT, Camonoy3aakbe, y4ye Aa NpoLuerbyjy pU3MK,
OMAaCHOCT, WTO MX npunpema 3a

M3a30Be y ApYrMm chepama *KunsoTa.

Wrpa ca puanumma Moxe ce oapeanTn Kao,
feun MHTepecaHTHa 1 y36yarbnBa akTMBHOCT]
Koja yKIbyyyje pu3uk of hrsnyke nospene v

[lo6bpo no3HaBarbe pU3MKa MOXKe

MM BUTK Of, AMPEKTHE KOPUCTU Y urpa koja omoryhyje npunuke aa ce TecTupajy]
N yye rpaHuue Kao 1 aa ce y4u 0 pusuKy of|
CUTyalMjama Kafia KaCHMje y KM1BoTy

Hema o4pacaux I'(Ojl/l Haa3npy SANDSETER 2007; LITTLE & WYVER, 2008

cUTyaumjy.

[eua Koja cy morna cnobosHO Aa WCTParkyjy CBOjy cpeauHy o4, HajpaHujer
y3pacTa, He camo Aa cy yno3Hana moryhHoCTM cBora Tena M cama NocCTaBWUAa
rpaHMLEe CBOI MCTParKMBakba, HA OCHOBY JIMYHUX OAMEPEHMX MOKylaja U
norpellaka, OHa Ccy pasBuaa U ToNepaHumjy Ha GpycTpaumjy, jefaH o4 BeAUKUX

OC/IoHaLA y oApacTakby.

MpuceTmo ce cuTyaumje npunpeme 3a urpe Hanosby. OBO je 4ecTo CUTyaumja
npahena HAJ30OPOM, nctaH4aHMM GOKYCOM Ha 3alITUTY AeLle Kao U YKa3nBakemM
Ha OMaCHOCTW, OrpaHW4yaBarbe AomeTa urpe, moryhux cpegnHa 3a wurpy w

csenpucyTHMm HE. AKo Bauke nornegamo cuTyaumjy, oapacam eMuTyje cTpax,



NoCTaB/ba OrpaHMYerba My cuTyaumjm je ctpeca. CTpec 3a o4pacaor cTpec je 1 3a

nete. NojayaHa 6pura oapacaor 4OHOCK CTpax AeTeTa.

3aMUCAMMO Aasbe CUTyauMjy Yy Kojoj AeTe npuaasun Husbpauum. PoKycmpaHo

npunasu u ogmepasa CUTyalMjy, ann KU peakumje oapacnor. Jok nokyliasa A4a

HanpaBW NPBW KOpPaK Jaje LaHcy OApac/iom Aa My Aa [03BOJY MAM YCKpaTK

Kpetarwe. HE, TA3W, NMOBPEAVKELL CE.. y cuTyaumjama LeTeTOBE BWUCOKE

ycmepeHocTu npe he 36yHUTU AeTe U Npoy3poKoBaTU CUTyaUMjy NoBpeae Hero

CaMOCTaJIHa AeM l/lja dKTMBHOCT.

MNpeTepaHn GOKyC Ha CUrypHOCT
MoXe butn npobnemaTtuyaH, jep
TeXtba Aa ce um3berHy nospese
orpaHu4yaBa n3asose 7
CTUMynauunjy notpebHe aeun Aa

6u ce passBujana PU3MYKKU U

AKTUBHOCTM Kao LUTO Cy Nerakbe, KNn3arbe,
HbanaHcMpatbe, CKakakbe ca BUCMHA Kao 1 Aeum
OMW/bEHA, BUCUTU HaoMNa4vKe, MOTy Ce CMaTpaTH

nrpama ca pusnumma.

MeHTanHo. Oapacanm Hoce oAroBOPHOCT Aa [03BOJIe CYCPeT ca pusnumma wu

13a30BMMa NoJ, cynepsnsnjom. MpoLeHa cuTyaumje pusmnka o CTpaHe oapacsior

yTuuahe Ha TO Kako OHM pearyjy Ha AeTe Koje CTyna y pusuk.

OHO WTO MUCTPaXKMBakba NOKasyjy
jecte aa he cmarbere pu3mnKa o4,
Aedjer nospehusara aohu npe
KpO3 [gedje pasymeBarbe MU
OBNajaBarbe  CBOjUM  Te/IOM,
4YyanUMa U CPeaUHOM Hero nyTem

Hap3opa ogpacnux. [lete Koje

Ynora je ogpacnor aa aeun obesbene curypHo
OKpyKere y Kom he mohu aa ctyney
AKTUBHOCTU KOje HOCEe PU3UK, OKPYKEHE Koje je
CUTYPHO KO/IMKO je HEONXOAHO, a/in He CUTYPHO
Ko/nKo je moryhe. MNpaBa mepa je 1 oBAE, Kao U
yonwite, Mepuao ycnexa.

CTeKHe GM3MUKY CNPETHOCT ycnewHuje he npoueHUTH cutyaumje y kojuma ce Hahe,

n 0bpHYTO, AeTe Koje je MMano orpaHn4YeHn CycpeT ca ulasosuma buhe y sehem

PU3NKY A3 JOKMB/baBa HEYCNEeX.



Y cnenehoj cutyaumju npunpeme 3a urpe Hamnosby, ocum Wwto hete obes3beantu
neun ageksaTHy ofehy Koja MM MOXKe [03BOAUTM Ja CNOBOAHO UCTPaKYjy,
npoMucANTE U 0 A0BMTMMA WUrpe Kojy Balle AeTe CMOHTaHO opraHu3yje, 3a
neTteToBe emoLlmje, ocehaj cMrypHOCTM, NOBE3aHOCT ca NPMUPOAOM, Ca APYrMMa,

NCTPpaxknBar€, yrno3HaBdkbe CBETa OKO cebe... [lucta je Aayra.

[eua Hajbosbe yye Kpo3 cnoboaHy Urpy 1 OTKpMBakbe. KBanUTETHA Urpa yK/bydyje
LEeNOBUTO [eTe, HEeroBy/meHy KpynHy M GUHY MOTOPUKY, 4yna, emouuje,
MHTENEKT WU CoUuMjanHn pasBoj. Nrpe ca pnsmMumMma MMajy CBOje MecTo Yy pPas3Bojy
neteta. Oe urpe omoryhyjy geuy Aa npolmpe CBOje rpaHuLe M Hayye HoBe
KMBOTHE BelTWHe. BepoBaTHO je Hajbo/ba Npunpema 3a cUTyauuje pu3KMKa

KojuMa naeTe Moxe 6utm

N3N10XKEHO noapLKka CBaKO Mano geTe npeysnma pusuK WTo
. 3ay3BpaT BOAM yYehy HOBUX BELUTMHA, KAo WTO
CBEYKYMNMHOM pa3Bojy AeTeTa.

Cy X0A4arbe, TpUakbe, Nerakbe U BOXKHA
®PU3nMYKM cnpeTHO AeTe, ca 6uumkna. CBaka o, OBUX aKTUBHOCTU YK/byuyje
oapeheHn pu3nK anum je HeonxogHa 3a PasBoj

AETEeTa, a OBO BaXXW 1 3a Urpe ca pusmnymma.

e e e

rpaHnuama y 6o/boj je

NO3UTUBHOM C/IMKOM O cebu

No3nuUMju Aa OAMEPUN PUIMK.

TekcT je no3mB aa 3a cebe NpPoOMUCAIMTE O 3HaA4ajy urapa Koje cy Aeum
CTUMYJTATUBHE W A3 NOCTENEHO WMPUTE CBOje NOJbe TONEPaHLNje U Nosbe Aevnjer
McnosbaBara. Haj3aza, ako carnesaTe Mrpy ca pMsnLUmMma 13 gevmje nepcrnektmse
MAn ce npuceTnte cebe y oBMM urpama, yeuaehete aa oBe Urpe Kapaktepuile
BMCOK HMBO y3byherba ycnen npase mepe cTpaxa Koju nokpehe, a He ,napanuwe”

nete. Virpe ca p13nuUmMMa Cy Ha Kpajy jolw jedaH no3mns Ha Balwe byaHo npucycTso!

MNeparor MY Yykapuua

TwnjaHa borosal



