КАКО МАЛОЈ ДЕЦИ ПРУЖИТИ ПОДРШКУ  У ПРЕОБЛИКОВАЊУ АГРЕСИВНИХ ПОСТУПАКА
· ШТА ЈЕ АГРЕСИВНОСТ ?

 Агресивност је реакција на фрустрацију. Деца се понашају агресивно  кад не располажу конструктивним начинима исказивања љутње и осећања осујећености и када нису способна да користе просоцијална решења 

Агресивно  понашање  је  могуће преобликовати, смањити,  преусмерити,  али исто тако и подстицати, одржавати  и учвршћивати 

Агресивност је развојна појава и има своју развојну улогу... Агресивно понашање је начин изражавања потреба, стања, осећања...  Емотивно доживљавање и сигнализирање другима  је протективни фактор ( и плач и бес су видови комуникације). Зато их не треба потискивати, већ научити како да се контролишу!
Агресивност као развојно понашање или проблем у понашању? То је питање границе (лично? Стручно?)
· ПОСМАТРАМО понашање детета... ПИТАМО СЕ...
1.ШТА ДЕТЕТУ НЕДОСТАЈЕ? КОЈА ПОТРЕБА МУ НИЈЕ ЗАДОВОЉЕНА? Незадовољене потребе емотивно исцрпљују (празне батерије)

2.КАКО ДА ПОВРАТИМО ЕНЕРГИЈУ? Опуштање, обнављање енергије  (пуњење батерија) 
3.КАКО ДА ДИСЦИПЛИНУЈЕМО ДЕЦУ? Не занемарујући дечије потребе и емоције... Тако што ћемо дете научити друштвено прихватљиво испољавање агресивности којом не угрожава ни себе ни друге (игре, активности, спорт...) и поставити му јасне границе по питању понашања.
· [image: image5.emf]Г РАДИМО...

БЕЗБЕДНОСТ

УЧЕЊЕ

ПОДРШКА

ИНТЕРВЕНЦИЈА  (поступање одраслих)
1.БЕЗБЕДНОСТ: Ако дете удари друго,
 одмах их раздвојите и побринете се  
прво за дете које је било ударено 
(заштитите га, утешите га и умирите) . 
Мање пажње за  дете које удара 
(негативно поткрепљење понашања). 
2.  ПОДРШКА: Обратите се детету које је
 ударило: “Видим да си љут-а, али немој да 
удараш свог друга.То њега боли."  
(пружање емпатије и развијање емпатије).
 Помозите и једном и другом детету  да се смире 
(емотивна подршка)

3. УЧЕЊЕ: Понудите детету које удара бољи 
начин да испољи своја осећања (учење) 
Не подстичите децу да узврате  (то је контрапродуктивно) !!!
· ИНТЕРВЕНЦИЈА контакт са дететом које поступа агресивно (самоконтрола одраслих)
1. Контакт очима ( + додир, примерен)
2. Пажња (активно слушање и неподељена пажња)
3. Смиреност (контрола сопствених осећања) 
· САРАДЊА СА РОДИТЕЉИМА
Одмах саопштавамо родитељу детета које је повређено

Процена ситуације о саопштавању информације родитељу детета које је нанело повреду (кратка информација, отворена врата - градимо савез)

Важан вид превенције јесте играђена мрежа социјалне подршке / Савез са родитељима

ПРЕВЕНЦИЈА
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1 ГРАМ ПРЕВЕНЦИЈЕ = 1 КИЛОГРАМ ЛЕКА!

ГРАДИМО...
Атмосфера социјалне подршке

...и пре него што добијемо  конкретну помоћ и сама свест да имамо социјалну подршку јача наше капацитете за активно суочавање са стресом!
                                       ПРЕПОРУКЕ 

ТЕОРИЈА ИЗБОРА  ( Вилиам Гласер )

Полазне претпоставке теорије избора су:

• Сви ми желимо  да се осећамо добро!

• Сви смо за  свако своје понашање подстакнути неким унутрашњим потребама и жељама.

• Свако од нас у свом животу има велики репертоар понашања који може одабрати у било ком тренутку.

• СВАКО ЈЕ  ОДГОВОРАН  САМО  ЗА СВОЈЕ ПОНАШАЊЕ!
ПОТРЕБЕ 

Теорија избора потребе  групише у 5 категорија:
1. физиолошке потребе, 
2. потреба за моћи,
3. потреба за забавом, 
4. потреба за слободом 
5. потреба за  љубављу
 Ове потребе нас мотивишу да изаберемо неко своје понашање  и практикујемо га. 
Учење почиње на најранијем узрасту! 

Беба брзо открије да када плаче добије и пажњу и храну и нежност… Научи и да  путем осмеха добија пажњу . Учи и којим понашањима не добија жељену пажњу или не успева да задовољи неку своју потребу.
АЛБУМ ЗА СЛИЧИЦЕ

Термин «албум сличица» користи се у теорији избора за скуп оних понашања која смо усвојили као корисна за задовољавање својих потреба.Свака особа у свом «албуму» има разврстана понашања (сличице) зависно од потреба која она задовољавају. 
 Проблем настаје  онда када «сличица» изгуби функцију, а  особа нема заменску сличицу, тј. када немамо ни једно понашање или особу у свом албуму којом бисмо заменили понашање или особу која више не задовољава наше потребе.   
Да бисмо проширили, обновили свој „албум сличица„ потребно је да будемо креативни и спремни да учимо, да  испробамо различите активности, да развијемо нове вештине  и успоставимо нове односе с људима... И родитељи треба да осмисле нове сличице у свом албуму Васпитање детета! Како дете расте, појављују се нови изазови и потребна су нова решења (,,сличице,,)
                         
[image: image2.emf]СЛИЧИЦЕ


Дете плаче у продавници јер жели да му се нешто купи – то понашање је у његовом «албуму сличица» начин којим оно задовољава своје потребе . 
Које су то потребе???
НОВЕ СЛИЧИЦЕ

Деци треба помоћи да пронађу, открију смисле и почну да користе  нове сличице!
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КАКО НАПРАВИТИ АЛБУМ ЗА СЛИЧИЦЕ СА ДЕТЕТОМ

Албум за сличице : ОСЕЋАЊА
     Албум сличица које смо   заједно са дететом припремили   може да помогне  детету да изабере функционалније понашање. 

· Дете црта своју емоцију  и начине које може да избере да би је испољило
· Дете кроз игру улога са одраслим или другим дететом проналази друге начине 
· Дете кроз игру луткама налази жељени модел понашања 
· Одрасли млађем детету помаже да  направи илустрације за избор понашања 

ИМАЈТЕ У ВИДУ ДА ДЕТЕ ПОКРЕЋУ СНАЖНА ОСЕЋАЊА 
Мало дете ( до 4. год) емоције испољава без одлагања, снажно и недовољно диференцирано. Начин испољавања више зависи од темперамента детета и модела које је усвојило, него од врсте емоције.Дете може да виче и скаче у месту (или да удара другог)  и од радости и од беса и од  страха.Поједина деца и на старијим узрастима имају тешкоће са контролом емоција и начином испољавања. Деца могу и у тренуцима велике радости или узбуђења (нпр. кад дођу гости, на излету, у куповини и сл.) да реагују снажно, непредвидиво, да се опиру контроли,  ризикују да  повреде себе или другога...
Примери понашања:
· Дете које снажно грли друго дете и стеже га из све снаге

· Дете се затрчава ка другом детету, гурне га и обори

· Дете трчи са краја на крај собе и цичи кад му дођу родитељи

Могући избори (нове сличице):
 - поздрављање, загрљај и пољубац 
- хватање за руке и скакање у месту
- специјални поздрав ( „баци пет“ и сл.)
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ПОШТОВАЊЕ И ЧВРСТИНА
· Чврстина долази из става одрслог и јасноће улоге коју он има у породици. 

· Чврстина се не огледа у викању, грубом поступању, оштром погледу и сл., напротив!

· Она се манифестује кроз  смиреност, упорност и доследност,  јер родитељ зна шта жели да постигне    поштује себе и своју родитељску улогу, поштује дете и  све његове особине.

ПОЗИТИВНА ПАЖЊА
Ако ми бирамо она понашања којима деци поручујемо да су добри, да у њих верујемо, да их поштујемо и разумемо  и ту поруку шаљемо вербално и невербално (боја гласа, поглед, држање тела, мимика и др.) много су веће шансе да остваримо квалитетну интеракцију са дететом и позитиван утицај на његово понашање.

Ако се ми понашамо према деци као да су:“непослушни”,“недисциплиновани”, “непажљиви”, “немогући”,или само “мали”, “неспособни”, “несамостaлни” – они ће такви бити!!! 

Оно што изаберемо то ћемо и добити! (тзв.самопотврђујућа очекивања)  Изаберите шта желите! Свако је  одговоран само за своје понашање! Свако бира како ће се понашати, а то понашање ће мотивисати  другу особу (дете) да изабере неко

понашање (“сличицу”) из свог албума.

Катарина Ђурић, психолог
Београд, децембар 2016. 
� EMBED PowerPoint.Slide.12  ���





ПРЕВЕНЦИЈА


Правила:  последице нежељеног понашања морају деци бити јасне, али и могућности како да поправе грешку! 


Уређење средине: структура собе, довољно играчака, средстава за све, резервне активности... 


Учење


   - конструктивно изражавање емоција (кроз безбедне облике понашања, игру, кретање)...


   - јачање самоконтроле


Мрежа социјалне подршке
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   СЛИЧИЦЕ
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