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ITo>xerika 28
Temn: 305 8717

Kupuh

Dobpodowru!

Baxue nadopmaimnje:

Hnpexkropka I1Y Uykapwua:
bwbana I'ajuh
tei: 305 8717

PykoBoawnsian BpTiha:
Buoneta NeTtpoBuh

MennnnHcKa cecTpa Ha IpeBeHTMBHO-3/IpaBCTBEHO]
3aIITUTH:
TunjaHa MNonosuh

Crpyuna capagHMIia, I1eJIaror:
Tujarna borosars

Tenedon BpTuha:

011/3559 475
Knes3a BumeciaBa 72
PAJTHO BPEME BPTURA
ox 06:00 mo 18:00



O Bptuhy

Bpruh >Kupuh je manu sptuh ca Bermkmm
u senuMm gopuTreM. Hamasu ce 'y
KomyTmaky, y npupomHoM amOujeHTy,
TaKO [1a Cy aKTMBHOCTM y OBOM BpTuhy
Hajuenrhe MHcIIMprcaHe puponoMm. Bpruh
noxabajy metra yspacra oz 3 rofuHe, a paf,
ce opraHmusyje y 5 BACHUTHUX TPyTIa.

BacnnutHO-00pa3oBHM pan
ID1an BaCIUTHO-00pPa30BHOT pana
Ycranose 3a 2022/23 ropuny, y ckiangy je
ca OmmTMM oOcHOBaMa ITPeIIKOJICKOTD
nporpama, PasBojHuM 1wiaHoMm YcraHOoBe,
AKIIVOHVM IUIaHOM, I Tpenmkosckum
IIporpaMoM, a 3acHMBa Ce Ha eBaJlyalyju
aKTMBHOCTHM PpeaJ30BaHNX Yy IIPOTEeKJIOM

Iepurony.
logmmwsy  1wiaH 1npeasuba  OCHOBHe
aKTVIBHOCTU 17t naje CMepHMIIe

MEIVIIVHCK/M CeCcTpaMa, BacIIUTa4dMMa,
CTPYYHUMM capaJHUIIMMa ¥ capagHWUIINMa,
3a OCMMUIIUbaBakhe u pasBujarbe
KOHKPeTHMX  MpOrpaMCKMX  capiKaja,
3ajelHO ca  JeloM ¥ IIOPOAMIIOM,
octamkajyhm ce Ha ~ KOHTMHYMpPaHO
rnocMaTpame u  npahewme  10TpeOa,
MHTepecoBarba, VHUIIjaTVBa Jere,
ropozyiie ¥ JIOKaJIHe 3ajefTHIIe.

Bpruh ,Kupuh” y napemnoj 2019/2020
TOOVHVM  HacTaB/ba  Ja  WCTpaxyje
MoryhHOCTM 3a aHraXMaH [ele y
PasHOBPCHVMM WIpaMa ¥ aKTIMBHOCTVIMA Yy
IPpUPOOM Kao M y WIpaMa ca pu3MIIMMA.
Hocanammba  casHamba M MCKYCTBa
UCTPaKMBAaYKOT OaBjberba TeMoM BpTuha

noxgermheMo y mpwInKaMa XOPM3OHTasIHe
pa3MeHe 1 cTpyuHMX noceta Bptuhy. Csojy
npakcy hemo carsegaBaT M3 IO3MIIMja
aKTyeJsIHe IporpamMcke KOHIIeMIIje
BacIMTarma M oOpa3zoBarba ITpeJIIIKoJICKe
Jelle ¥ KpeupaTy IIpoMeHe Tako Jia Oyay y
Behem carmacjy ca HosuMm ocHoBama
IporpamMa (3BaHUYHM ITPOIPaMCKU OKBUP Y
Cpb6uju). HacraBuhemo ca xpeupareMm
HOZCTULIAjHE CpeAHe.

ITpaTehu noTpebe 1 MHTepecoBarba felle 1
poauTeba OpraHu3yjy ce Iopef], pedoBHOT
BaCIIMTHO-O0pa3oOBHOr pajga W A0AdaTHMU
o0MIM paja: eHITIeCKU je3UK, CIIOPTUKO,
pUTMUKa, IUIeC..

Borahermy nedjux mckycraBa M Heroparby
KyJIType JOIPUHOCe pedoBHaA IOCTOBarba
Aedjux ~ mosopuinTra |y  Bpruhy U

OpraHu30BaHV  OfJIacLy gene y
O30 PUILTE.

Hetta, Takobe, y4decTByjy y My3WYKUM U
A PpaMCKVIM IIpOrpaMmma, JIVIKOBHVIM

u3j10x0aMa, CIIOpTCKMM MaHMecTaljaMa
mmpoMm Cpbrije.

Cpake roxgyHe opraHusyjy ce 3sMMOBaba ¥

JIeTOBarba y IO3HATVM aedjum
OIIMapaINIITVIMA.
PenoBHO CTPYy4HO ycaBplllaBarbe

BacIIMTa4da je BaxaH ejleMeHT [Iporpama
pana  Ycranose. Bacnuraum, HakoH
noxabarka  cemmHapa, peanusyjy
aKpeIuTOBaHe IIporpamMe y  OKBUpPY
CBaKOHEBHVX aKTYBHOCTL.

Capagma ca pognresbuMa

Baxxan peo Ilporpama papa je passujarbe
MebycoOHe  capagmwe — poauTelba U
BacIIMTaya Kako Om ce ycamiacuimu
BaCOUTHM LWWbHEBM ¥ Ha4YMHU HUXOBOT
OocTBapuBama. PeOBHU  pOAUTESbCKU
cacTaHIIM, MHOVUBUAYyaIHM PasroBOpu U
3ajeIJHMYKe aKTMBHOCTM Cy OCHOBHU
BUIOBM capanbe. [TocebHa maxmba mpuiaje
ce IpUIIpeMU Jelle IIPeIIKOoJICKOr y3pacTa
3a Mojlasak y IIKOJIy W ajanTalyju
HOBOIIpUIMJbEHe Jielle Y BpTuh.

CaBer poauTesba CBOjM aKTMBHOCTVMA
3Ha4ajHO IONpMHOCK yHampebemy pama
Ycranose.

IIpeBeHTMBHO 3ApaBCTBEeHA 3aIITUTa

O s3pgpaBmpy pemne y Bpruhy Opwune
MEOWIIMHCKA CcecTpa Ha IIPeBEHTVBU Y
capanbli ca IJIaBHOM CeCTpPOM YCTaHOBe

pertleBaHTHMM  ycraHoBama.  OCHOBHe
aKTMBHOCTV, yCMEpeHe Ha OdYyBame W
yHarpebeme 37paBiba nerie, cy:

cucTteMaTcko Ipaheme pacra M pasBoja,
PENOBHM W CUCTEMAaTCKM  IIperjiefiy
(dusujatap, cromarosor m JIOTOIeN) U
3 paBCTBEHO BaCIITArbe.

Mcxpana

[Tpunpema 11e10HeBHMIX 00pOKa, BPIIIN Ce
y LeHTpaJHMM KyXuibaMa, M3 KOjux ce
XpaHa TpPaHCIOPTyje Yy AUCTpUOyTUBHE
Kyxurbe Bptmha. O  KBaymMTeTy U
VICIIPaBHOCTM obpoxa O6puny
ovjeTeTdapu y capagmu ca ['pagckmm
3aBOZIOM 3a 3aIlITUTY 3paBba.



Adanmanyuja demema Bpmuhixoe
yspacma

[paru poxgmrerby, XeamMo Ja IosIa3ak
Bammer perera y Bprtuh Oype Jien
IIOYeTaK Halller 3ajeTHNYKOT Ipy>Keka
¥ ofmpacTrama. [Ipumpemimm cMo Heke
OCHOBHe MH(oOpMallije Koje cMaTpamo
ma 6u morste 1a Bam Oyay on kopucTi.

IIpnnpema 3a nmpomeHe

Bamre mere mosmasm y Bptmh u TO je
BeJIVIKa IPOMeHa Y H-eFOBOM M JKVBOTY.
o 3. rogmHe CUTYpPHOCT [1€TeTOBOT
cBeTa OasMpaHa je Ha CUTYPHOCTU KOjy
My Bu xao ponurersu nipyxare. Cama je
BpeMe Kajla CUTYPHOCT JieTe Tpeba [1a
npeHece Ha cebe m Bu My y Tome
Moxete nomohm. Kopak koju je cama
pern, Barrmmm IIeTeTOM jecre
0CaMOCTaBJbVBaH-€ 17t rpabeme
camonoysfama. Jlere mnpenasu U3
cpenuHe y KOjOj je CUTYPHO Yy HOBY
Hero3HaTy, KOjy TeK Tpeba /1a OCBOju.
3060r Tora je Bamrem gerery morpebHO
npwiarobasarse.

Moryhe peaxkiiyje TOKOM afanTanyje Ha
BpTuh cy:

- Iella IUlavy (Hapo4duro OypHO y
TOM CMUCTy pearyjy wiaba pera).
[IpuTom mena Koja Cy y IIO4eTKy MVPHO
fJanaswia y BpTuh Mory kacHuje Ja
IIOYHy fa IUlady - Kaja cxBaTe /ia je
omiazak y BpTuh cBakogHeBaH, a y
eMy ce jour He ocehajy curypHo;

- IIOHeKay] fleTe y BpTuhy oxbuja
XpaHy, TeIlIKO ce ycIlaBjbyje, HeMUPHO
CllaBa ¥ IUIaWHUBO je 0e3 BUBUBOT

pasJiora;
- HeKa [iella pearyjy perpecujoM y
MOHAIIIAMY. Hete Koje je

KOMyHUIIMpaJI0O pedynMa Ipuberasa
rectopuMa. /[lete y xebu pda Oymde
samTheHo Gupa OHa IIOHaIllarka Koja

My Hyze Behly curypHoCT.

MebyTiM, cBe oOBe TIIpoMeHe Cy
HOpMaJIHe, IIpOJIa3HOI KapakTepa W
HecTahe OH/Ja Kajja ce JieTe IIPVIIArOAN
HOBOj CpedVHN, Tj. Kaga ce Oyme
ocehasio curypHo.

Bpeme. Heka pemna ce mpwiarobasajy
Opxke (3a HEKOJIMKO [1aHa), a ApPYyToj je
roTpebHO OyXe BpeMeHa (jemaH 110 2
Meceria).

Hy>xuHa aganramnmuje

Kommxko he TpajaTu Hepuop,
npwiarobasarsa 1 Kako he ce pgere
TOKOM Hbera ITOHaIllaT! BeJIVKVIM J1eJI0M
3aBVICK Of1;
* KBaJIITeTa Bamer  emotmBHOr
OJIHOCa Ca JIeTeTOM,

* CTAPOCTM ~ [JeTeTa:  JlaKille  ce
npwiarobasajy crapuja Hero Miiaba
fera

* BpeMeHa KOJIMKO je geTe OWIO y
OKpYXely cTapujux ocoda u gpyre
merie.

* 0cOOMHA JIMIHOCTY JIeTeTa

* DPEIIOBHOCTM  [OJIakKeFha  TOKOM
repmoza npwiarobasarsa
(M3ocTaHIM  TPOHMYXyjy  BpeMme
npwiarobasamall).

* IIPUIIPEM/BEHOCTI meTeTa 3a
rosasak y spruh.

ITpunpeme npe mosacka y spruh:

- NpWwIaroguTe puTaM IeTeTOBOT
XMBOTa y IHOPOAMIIM OHOM KojuMm he
XvBeTn y BpTrhy,

- BeXx0ajTe CaMOCTaJIHOCT [IeTeTa
(momcTHUMTe TIeTe I1a ce caMO XpaHWU,
epe 3y0e, ofy1aXke Urpadke..)

- IpolleTajre  ca JeTeToM 110
Bptuha. Ilpyxwure npwimky pa OHO
VHUIIYIpa PasroBOp y Be3V OHOra IITO
ra zaHuMa y sptuhy. Oprosopure Ha
CBa Hheroba IMTama Be3aHa 3a BpTuh u
0 pasiiosumMa 300r Kojux Tpeda ma we
TaMo (1rra he Tamo panuTi, Kako he my
OuTM opraHmMsoBaHe aKTMBHOCTY, KO he
ra sogutn y Bptuh, Ko he mosasuru 1o
hera ..);

- Ipu4ajTe [eTeTy O MOJacKy Yy
BptTuh ¥ TO y IITO HO3UTMBHUjEM
cvuony. Vnak, He IIpeyBeiIyaBajTe
3Ha4aj Mojlacka y BpTuh Kako He Oucre
KOJI leTeTa CTBOPIIIV O00jHOCT.



Tpetupajre mnomasak y BpTnh Kao
HOpMaJIHy CTBap Yy >KMBOTy Barmer
JeTeTa.

Hemojre pere mammru BpTuhem.
IIpere MoOry Kopi [eTeTa CTBOPUTU
HeraTuBHY CJIVKY VI M3a3BaTy OTIIOP.

Taj naH - jyrapsu pacTaHak

- bynure cmupenu, HUKakKo JeTeTy He
[IOKa3yjTe CBOjy 3a0pMHyTOCT WIN
KaJIOCT IIITO Ta OCTaBJbaTe;

-  Hemojre ce  wuckpactu  He
O3/ paBUBUIIIN Ce ca AeTeToM. V3abure
oIMax IOIITO cTe ce nosapasmwm. He
OTeXXaBajTe My OTEerHyTVM
omparTarbeM. Kosjmko rox BaMm 0Owmio
TeIIIKO 0cCJIoboAuTe ce pyuuiia Koje Cy
BaM ce yXBaTwIe 3a HOTY W IIO3lpaBuTe
ce Ha yoOwdajeH HauMH, Mallyhu u
ocMmexyjyhm ce 1 roBopeun ymmpyjyde
peun (,Mama, TaTa Wy Ha II0cao U
nohut he mo teGe..” ). 3aTvm kpeHUTE U
He ocsphure ce!

Tpynure ce fma He MoOKasyjeTe CBoje
y30ybeme,  Ieinyjre  caMoOyBepeHO,
curypHo. Tpyaure ce pa gesyjere
BeIpO M PacIIOJIOKeHO Jla jeTe He Om
300r Balle HaIeTOCTW W OKJIeBarba
OCeTWIO JIa HellITO Huje y pemy.

KpnusHu TpenyTak
Ponurersu 6u Tpebasio ma 3Hajy Hda je
TpeHyTaK pacTaHKa Kpwm3aH " [a ce
BehyHa [ielle HAKOH INITO POOWUTETb Ofe
NPVIMVUPY U 3aUTpa.

Mako «ce o0BO cMarpa KpPU3HUM
TPeHyTKOM, IIpaBy KPU3HU TPeHyTaK je
TpeHyTaK Kaga cTe obewaym ga here
oYM TII0 JIeTe. Vcniymere oBoOT
obeharba [1aje  CUTypHOCT  BallleM
IIeTeTY, a HAIIpOTWB HEVCITyHerhe Oyan
n Behe crTpaxoBe. CBako KpIleme
IOTOBOpa MOXKe 3HadvajHO IIOJbyJbaTy
IoBepere y BaCc ¥ OTeXaTu IIpoliec
aganTanyje.

Ko ? Poguress koju je ,xpabpuju” ( xoju
he oBaj 3agaTak Jlakie HOmHETH W
yCIIelHYje M3BPIINTN).

Haxkon BpTuha

[ToBommTe IUIaHVPAHO BAIIIE
KBINTETHOI BpeMeHa ca Bamwmu
mereroM. OBO My [aje paBHOTEXY Y
OBOM TEIIIKOM IIePVIOLY.

OmoxmnTe nonasak y BpTuh ako cre ce
yIIpaBo TIIpeceIM y HOBU CTaH,
pomwia Bam ce 06eba, mere je myxm
repmoyI VIMaJIo 3ApaBCTBEHIX
npobiema.. [lo3BorMre meTeTy  fda
mpuxsaTa ¥  caBjlaga  I1ocrojehe
IIpoMeHe, Ojada u Oyde cIpeMHO 3a
BpTHh.

VIMajTe mocTa cTpIUbera 1 Kaja Ivlade,
1 Kaga 0e30poj myTa muTa 3alITo Mopa
ma wae, M Kama here mohm 1o mera.
PasymeBarmeM  meTeToBux  oceharba
nokasahere My ma cy merosa ocehamba
HOpMa/IHa ¥ JlaKille 4Ye IIPUXBaTUTHU
IIPOMeHY.

Bam ocHOBHM 3agaTtak jecre ga
IOKa’keTe CTPIUbEIbEe W pa3yMeBarbe.

Crpyunn capaguuk spriha Kupuf
Tujana borosar



