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OPO/INUHE
AKTUBHOCTWA

Y NTEPNOAY NMPUNTATOBRABARA




3ajeAHNYKe aKTUBHOCTU Y NopoanLn
AOMpPUHOCe Aa Ce CMawW CcTpec 360r o/Bajamsa

M Mojaya AOXMB/ba] CUTYPHOCTW

y nepunoay npunaronaeama Ha nosasak y BpTuh

Bpeme 3a 3aje/
ArPa, LWeTHa, 60

Y Tambe, NeBadbE,

HYKE akTUBHOCTM KOje mpujajy AeTeTy 1 O4Pac/ioM:

DABak HaroJ/by, MaxXere Ca AeTEeTOM, NMprYarse nprya,
naecare... Cy HajaparoueHmjy NokJIoHU 3a geTe.

Hajbo/bW HAUMH Aa Ce 1 AeTe U 0A4Pacay OMNyCcTe, MOBEXY

/1 TPaje OAHOC 3aCHOBAH Ha y3ajaMHOM MOBEpeHbY 1 yBaXaBakby.

BPEME KOJE MPOBOAE 3AJEAHO AETE M POAUTE/bL
BU TPEBANO AA BYAE AEO CBAKOAHEBHE PYTUHE Y CBAKOJ MOPOAULIW.



Aeua noj cTpecom MOry pearosati 6ypHO
(nnavewm, arpecrBHowhy, Hanagnma beca...),
anv N noBnavyeHwemM N npoMeHama y noHallamy.
OAapacnu Koju NocTae/bajy NUTaka Nnonyr.:
"LLIma mu je? 3awimo mo paouu?

[1a 3ap ce HUCMO do2o8opunu...?"
oTeXaBajy cuTyauunjy
jep Aeua noj yTunuajeM cCHaXXHUX oceharba
KOje He ymMejy Jla 13pa3e peyrmMa,

Tpne jowl Behu cTpec.

PASYMEBAME N NMPUXBATAKE AETETOBUX OCERAKA JE MPEAYC/IOB 3A
I’PABEHLE OAHOCA Y KOME CE AETE OCERA CUTYPHO 1 NOAP>XAHO.



CurypHocT

yTexa Kagda je aeTte TyXXHO vau yrnaakaHo,

Me BalH,E  YyMeCTo [a KaxXeMmo:

iy .Hemoj nnakamu. Huje mo Huwma...”,
MOXeMo pehu:

Buoum da cu myxcaH/Ha.Pasymem me...”
/A MOCTaBWTE MUTaHbE, TUMa:
,LLIma 6u cada moeau da ypadumo...?”
AKO fleTe OK/1ieBa UM Hema naejy,
MOHYAWTE NMPeasIor:

,Aa 1u 6u mu cada nomoe2so da ce ymujeu

uau nonujewcgaﬂo gooe?"




bopaBak
Hano/by

KpeTakhe n dopaBakK Hanosby
AeteTty omoryhaBajy ga ycnocTtaBu
PU3NUKY N MEeHTaIHYy paBHOTEXY.
Adeua cy curypHuja, 3a0B0OJ/bHU]a,

CHanaXx/bBWja, 34paBuja, dosbe
PacnojioXXeHa, Make arpecBHa U
CMMUpeHunja, ako M ce omoryhun ga ce
Kpehy cnodogHO, Kako U KOMMKO Xerne.




I'PA

Mano aete Hajsehu geo
BpeMeHa NpoBOAN Y UTPI
N OHa je o4 NnocedHor
3Hayaja 3a Heros pPas3Bo|.
Kpo3 urpy gete oTkpuBa
CBeT 1 y4un Aa ra pasyme
[a penyje Ha wera, Aa
capahyje n cTBapa
"3ajegHNYKN cBeT”
ca gpyrmma.
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irpa cMmambyje cTpec

Pasnnymte akTMBHOCTU W
nrpe Kojux ce agete urpay
CBakOAHEBHVM C/TyalMjamMa
MOry SUTK BeoMa KopucHe
Kao CpeaCcTBO 3a
YCMOCTaB/bake KOHTPO1E
Ha/J NMoHalwaHkeM U

CMakbeHs€e CTpeca.




PO3 UTpy AeTe U Ba, anu
TOBPEMEHO 1 pa aBa CBoOje
CTPaxoBe, /byTHe, X nortpede.
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[leTe je aKTUBHO
N KpeaTUBHO

y npouecy
npuvnarohaBama.



3ajaTak ogpacnux je
[a Ca AeTeToOM OTKpuje,
npeno3Ha Te nrpe u
NOMOrHe My Aa UX
OCBOjU U YBPCTU Y
penepToap CBOT

NoHallaHsa.
IcTpa)knte, HayuuTe
3aje4HO ca AeTeToM
Kako Aa ce Kpo3 urpy
onycTuTe n oceTuTe

y3ajaMHy NOBe3aHOCT

N CUTYPHOCT.




Mrpauka

Mrpauka Kojy aeTe Boawu y BpTUA,
KOjy Tewu, 0 HOj ce dpuHe, odnauyu je,
XpaHW, ycnasmyje...
nomMmax)ke geTteTy Aa CaB/laja 13a30Be

npunarohasamsa.

[lecmmua

JegHoCTaBHa necMunLua Kojy
neBaTe 3aje4HO Ca AeTeTOM
[OK ce cnpemMarte ga KpeHeTe
y jacne /BpTuh Kao geo
JyTapHe pyTuHe.

Flpl/lblaO

[1priya y KOjoj je AeTe rnaBHU
JyHak Koju caBnajaBa nperpeke




Cmex onyLwita Mmmimnhe nmua,
CTBapa No3uTVBHEe NnpejicTaBe y CBeCTy » Q
/I CMakbyje HMBO KOPTM30/1a (XOPMOH CTPECA) Y KPBU. e
CMeLLHe peyuun, recToBu, CINKe, Npuye, aHergorte

MOrYy 3acMejaTu 1 ogpacie n ae
Virpe npep ornepgasaom, MMUTUpaHe cMexa Ha

ly.

0aA3J/INYNTE HaYlHE.

CMejeMO TUXO, rnacHo, 6p30 Nosako
cmejeMo ce kao Jleaa Mpas, Kao nac, kKao meaBse/,
Kao Aa Hac HeKo rosvua nepom Uty ...
jep n cama rpymaca cMmexa nosmTnBHO
yTye Ha nonpas/bake PacnonoXeHa.

Jep og cMexa Hema 6osber neka, oTKapg je cBeTta M BeKka!



NH®POPMWLLUWUTE CE O NMPOIrPAMY AAANTALUUJE Y BALLUEM BPTURY

Y Bptuhuma "IMY YHykapuuya"™ cmo npunpemunn:
-YNMUTHUK O AeTeTy
-Yno3HaBanuue
-Jedjn noptdonmno

1 joL NYHO APYrXx HauMHa Aa ce YNo3HAaMOo, NMOBEXEMO N KPENPAMO
nporpam 3aCHOBaH Ha NAPTHEPCTBY Ca NOPOAULIOM.

Npepwkoncka ycraHoBa Yykapuua

3a cUrypHe Kopake Balle Jeue.




Ha cajty 1Y Yykapuua
MOXKeTe NMpoHahn KoprcHe
TekCToBe 1 npuaore

NOJNIA3AK Y JACNE/BPTUR KAO NPBU N3A30B
Y XKWBOTY OETETA N BHEITOBE NOPOAMLE

MNONA3SAK Y JACNIE/BPTWR KAO MNPBW N3A30B Y KNBOTY
NETETA W HLEMOBE NMOPOOWMUE 3Hamo nu wiTa cy cTBap...

norneg oYNMA OETETA

Nornen o4YMMA OETETA MNpew centembap noHocw
NPOMEHE ¥ PUTMY XWBOTa Aeue v nopoanue. MNMonasak y
jacne, y BpTuk, vy WUKONY CTBapa HOBe 3axTeBe U noTpeb...



