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РЕЗИМЕ      РАДА
	[bookmark: _GoBack]„Љубав, игра и нега пре свега“ настаје као скуп активности и сарадње медицинске сестре на превентивној здравственој заштити са децом предшколског узраста, са колегама медицинским сестрама васпитачима и васпитачима као и са родитељима кроз здравствено васпитне садржаје.Користећи се и темама у оквиру програма „Здрав вртић“ направиле смо осврт на три важна сегмента одрастања деце и издвојиле улогу мс на пзз у виду подршке у раду са децом кроз процес имплементације Нових основа програма и учешћа на пројектима. Ширећи при томе дечију игру и заинтересованост.У свој свакодневни рад на превентивној здравственој заштити, укључила сам луткуЛолу  која ми помаже при раду са децом. Препознала сам потребу деце када су у прилици да бораве са мном у просторији за изолацију, имају потребу за утехом.Тада им Лола пружа подршку јер деца грле њу. Лола ми је помогла као инструмент у раду како би деца стекла поверење у мене.  Лутка креће са мном у облизак група да се деца упознају са Лолом. Тада увиђам да им долазак  у просторије за превентивну заштиту и негу бивају лакше и мање стресне. Уз помоћ лутке Лоле истичемо важност емпатије, љубави и неге. Док пратим висину и раст деце, колегиница мсв добија од родитеља висинометар. Добијамо идеју да у наредном периоду остваримо сарадњу, на тему раста и развоја, неге и хигијене и на тај начин се прикључујем њиховом пројекту „Растемо заједно“. При поновном сусрету деци уз паное здравог и поквареног зуба, здравих и нездравих намирница,представљамо начин правилног прања зуба.... Са децом средње вртићке групе такође реализујем пројекат Зубић Зубе и Кварић Кварњавка.  На позив васпитачица и родитеља била сам гост на родитељском састанку где смо разговарали о здрављу деце, а дотакли смо се највише садржаја на тему „Болести се могу пренети али и спречити“, истичући колико је важно благовремено открити симптоме пратећи дете.Такође, родитеље сам упутила како да предупреде прехладе и појаву болести, здравом исхраном, боравком напољу итд. Повредама, рутинама и ритуалима, и због чега је важно да у сваком процесу буду доследни и упорни. Са децом предшколског узраста израдила сам пано ритма дана који су презентовали млађим групама. Пано са ритмом дана који је прилагођен деци привлачи пажњу родитељима,који користим при првим разговорима са родитељима на упису причајући о важности рутина и ритуала. Повезаност активности са тренутним и актуелним истраживањем деце ми је била од великог значаја, где сам својим учешћем дала мали допринос њиховом учењу. Лако је било прикључити се пројектима где се може продубити тема и повезати са здравственим значајем и садржајем где деца већ уживају у одређеним стеченим знањима али постоји простор за даље учење и игру. Пружањем љубави, могућности за игру и негу деци смо пружили могућност за право одрастање.У области бриге и развоја деце раног узраста, улога медицинске сестре/мсв васпитача игра кључну улогу у осигурању сигурности, здравља, безбедности  и целокупног благостања деце. Мс/мсв васпитачи представљају мост између здравствене неге и образовања, пружајући не само бригу о здрављу, већ и подршку у емоционалном и социјалном развоју деце.  Здравствена брига, превенција и хигијена су кључни за одржавање здравља деце. Медицинске сестре/ мсв васпитачи промовишу правилну хигијену и бригу о здрављу, учећи децу о важности одржавања хигијене. На јасленом и раном узрасту,  брига о основним потребама и препознавање свих потреба детета су такође један од најбитних фактора. 
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