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	датум
	Доручак
	Ужина
	Ручак

	понедељак
27.10.
	Намаз од туњевине и крем сира,хлеб, јогурт
	Кокос чупавци, чај
	Пасуљ са поврћем,мешана салата, хлеб, јабука 

	уторак
28.10.
	Свињска печеница, 
путер, хлеб, јогурт
	Пудинг 
	Пилеће печење (батак, карабатак)вариво од поврћа,хлеб,грожђе 

	среда
29.10.
	Џем, путер, хлеб, млеко
	Пита са сиром,чај
	Јунећи гулаш са макаронама, купус салата, хлеб, грожђе

	четвртак
30.10.
	Намаз од качкаваља и павлаке, хлеб, млеко
	Колач са овсеним пахуљицама са сувим воћем, лимунада
	Отворене паприке са мешаним млевеним месом, краставац салата, хлеб, јабука 

	петак
31.10.
	Намаз од барених јаја и павлаком, хлеб, јогурт
	Воћни колач са јабукама и циметом, млеко
	Боранија са свињским месом и павлаком, хлеб, грожђе 



	енергетска вредност
	беланчевине
	масти
	угљени
хидрати
	минерали
	витамини

	
	
	
	
	Са
	Fe
	А
	Б1
	Б2
	С
	РР

	4426,45
	37,36
	40,38
	135,13
	511,04
	8,94
	644,33
	0,79
	1,05
	97,28
	5,15
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