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за период:  07.10 - 11.10.2024. 
	датум
	Доручак
	Ужина
	Ручак

	понедељак
07.10.
	Намаз од сардине и крем сира, јогурт
	Интегрални штапићи са сусамом, чај
	Сочиво са поврћем, мешана салата, хлеб, јабука

	уторак
08.10.
	Намаз од сланине и павлаке, хлеб, млеко
	Сутлијаш од проса 
	Панирани ослић, свежа блитва, кисело млеко, хлеб, црно грожђе

	среда
09.10.
	Свињска печеница, павлака, хлеб, млеко
	Колач са јабукама, орасима и  џемом, чај са лимуном
	Вариво од шаргарепе и кромпира са пилећим филеом, парадајз салата, хлеб, крушка

	четвртак
10.10.
	Намаз од барених јаја и крем сира, хлеб, јогурт
	Воћни колач, чај

	Пуњена паприка са мешаним месом, кисело млеко, хлеб, бело грожђе

	петак
11.10.
	Мед, путер, хлеб млеко
	Пита са сиром, чај
	Боранија са свињским месом, краставац салата, хлеб, крушка



	енергетска вредност
	беланчевине
	масти
	угљени
хидрати
	минерали
	витамини

	
	
	
	
	Са
	Fe
	А
	Б1
	Б2
	С
	РР

	4244,45
	34,70
	38,03
	132,21
	529,30
	7,33
	1252,21
	0,77
	1,02
	117,59
	4,86
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