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за период: 05.06 - 09.06.2023. 
	датум
	Доручак
	Ужина
	Ручак

	понедељак

05.06.
	Намаз од барених јаја и крем сира, хлеб, какао
	Колач са јабукама, орасима и џемом, чај
	Сочиво са поврћем, зелена салата, хлеб, јабука

	уторак

06.06.
	Намаз од качкаваља и путера, хлеб, млеко
	Плазма кекс и лимунада
	Панирани ослић, шаргарепа и кукуруз, хлеб, трешња

	среда

07.06.
	Намаз од туњевине и крем сира, хлеб, јогурт
	Црна торта, чај
	Кромпир паприкаш са пилећим батаком, купус салата, хлеб, јабука

	четвртак

08.06.
	Хлеб, јунећа печеница, крем сир, какао
	Пита са сиром, чај
	Пуњене тиквице, парадајз салата, хлеб, банана

	петак

09.06.
	Мед, путер, хлеб, млеко
	Погачице од хељдиног брашна са сиром и сусамом, чај
	Боранија са свињским месом, парадајз салата, хлеб, трешња

	енергетска вредност
	беланчевине
	масти
	угљени

хидрати
	минерали
	витамини

	
	
	
	
	Са
	Fe
	А
	Б1
	Б2
	С
	РР

	4536,60
	36,96
	38,22
	146,72
	490,45
	8,29
	785,00
	0,80
	0,93
	72,55
	6,69
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