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	датум
	Доручак
	Ужина
	Ручак

	понедељак
31.03.
	Намаз од туњевине и крем сира, хлеб, јогурт
	Кокос чупавци, чај
	Сочиво са поврћем, купус салата, хлеб, јабука

	уторак
01.04.
	Мед, путер, хлеб, млеко
	Погачице од раженог брашна са сиром, чај
	Сладак купус са свињским месом, хлеб, банана

	среда
02.04.
	Намаз од бареног јајета и крем сира, хлеб, какао
	Пита са вишњама, чај
	Ђувеч од смрзнутог поврћа са јунећим месом, краставац салата, хлеб, јабука

	четвртак
03.04.
	Намаз од шунке и павлаке, хлеб, јогурт
	Сутлијаш од проса са какаом
	Парадајз чорба, мусака од броколија, кисело млеко, хлеб, јабука

	петак
04.04.
	Јунећа печеница, павлака, хлеб, какао
	Баклава без кора, лимунада
	Вариво од шаргарепе и кромпира са пилећим батаком, купус салата, хлеб, јабука



	енергетска вредност
	беланчевине
	масти
	угљени
хидрати
	минерали
	витамини

	
	
	
	
	Са
	Fe
	А
	Б1
	Б2
	С
	РР

	4515,65
	36,60
	39,37
	143,34
	479,65
	8,30
	674,16
	0,77
	1,00
	85,32
	5,68
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