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за период: 29.05 - 02.06.2023. 
	датум
	Доручак
	Ужина
	Ручак

	понедељак

29.05.
	Џем, путер, хлеб, млеко
	Погачице од ражаног брашна са сиром, чај
	Шарени пасуљ са поврћем, зелена салата, хлеб, јабука

	уторак

30.05.
	Качамак са сиром, јогурт
	Мраморни колач, млеко
	Пилав од интегралног пиринча са пилећим филеом, купус салата, хлеб, јабука

	среда

31.05.
	Намаз од шунке и крем сира, хлеб, млеко
	Ванилице са кокосом, чај
	Шпагете са јунећим месом, зелена салата, хлеб, јагода

	четвртак

01.06.
	Хлеб, крем сир, свињска печеница, какао
	Лења пита са јабукама, чај
	Купус са свињским месом, хлеб, јабука

	петак

02.06.
	Намаз од скуше и крем сира, јогурт
	Обланда са сувим воћем, чај
	Вариво од шаргарепе и кромпира са јунећим месом, парадајз салата, хлеб, јагода

	енергетска вредност
	беланчевине
	масти
	угљени

хидрати
	минерали
	витамини

	
	
	
	
	Са
	Fe
	А
	Б1
	Б2
	С
	РР

	4285,76
	35,18
	38,65
	132,80
	486,85
	6,42
	630,84
	0,75
	0,97
	101,54
	5,07
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