
 

 

за период: 21.09 - 25.09.2026. 
  

датум Доручак Ужина Ручак 

понедељак 

21.09. 

Џем, путер, хлеб, млеко Погачице са јечменим 

брашном и сусамом, чај 

Сочиво са сувом сланином, краставац 

салата, хлеб, нектарина 

уторак 

22.09. 

Прженице, јогурт Колач од овсених пахуљица 

са сувим воћем и 

чоколадом, млеко 

Пилав са пилећим филеом, парадајз 

салата, хлеб, јабука 

среда 

23.09. 

Свињска печеница, павлака, 

хлеб, какао 

Пита са сиром, чај Пуњене тиквице са мешаним месом, 

кисело млеко, хлеб, грожђе 

четвртак 

24.09. 

Намаз од туњевине и крем 

сира, хлеб, јогурт 

Лења пита са јабукама, чај 

са лимуном 

Вариво од шаргарепе и кромпира са 

јунећим месом, купус салата, хлеб, грожђе 

петак 

25.09. 

Намаз од јунеће печенице, 

павлаке и сусама, хлеб, какао 

Пудинг   Капама од блитве са свињским месом, 

кисело млеко, хлеб, бресква 
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енергетска 

вредност 

беланчевине масти угљени 

хидрати 

минерали витамини 
Са Fe А Б1 Б2 С РР 

4492,80 37,09 40,51 139,03 544,93 8,11 1320,21 0,75 1,04 77,93 5,46 

Ј е л о в н и к      


