
 

 

за период:  15.06 - 19.06.2026.  

датум Доручак Ужина Ручак 

понедељак 

15.06. 

Намаз од сардине и крем 

сира, хлеб, јогурт 

Колач од овсених пахуљица 

са сувим воћем, лимунада 

Пасуљ са поврћем, купус салата,хлеб, 

трешње 

уторак 

16.06. 

Намаз од јунеће печенице, 

крем сира и сусама, млеко 

Кекс плазма (слана),                             

лимунада 

Динстано свињско месо на луку, печени 

млади кромпирићи, краставац сал, хлеб, 

јабука 

среда 

17.06. 
Џем, путер, хлеб, млеко Пита са сиром, чај  Млади купус са јунећим месом, хлеб, кајсије 

четвртак 

18.06. 

Свињска печеница, 

павлака, хлеб, какао 

Воћни колач са бресквом, 

лимунада 

Пилав од интегралног пиринча са 

јунетином,краставац салата, хлеб,трешње 

петак 

19.06. 

Прженице, јогурт Сутлијаш од проса Фаширана шницла од мешаног меса, 

динстана шаргарепа, хлеб, јабука 
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енергетска 

вредност 

беланчевине масти угљени 

хидрати 

минерали витамини 
Са Fe А Б1 Б2 С РР 

4351,43 35,56 38,49 136,64 469,78 6,82 775,41 0,85 0,94 56,39 6,06 

Ј е л о в н и к      


