
 

 

за период:  12.01 - 16.01.2026.  

датум Доручак Ужина Ручак 

понедељак 

12.01. 

Намаз од туњевине и крем 

сира, хлеб, јогурт 

Воћни колач са бресквом из 

компота, чај са лимуном 

Пасуљ са сувим месом, цвекла салата, 

хлеб, поморанџа 

уторак 

13.01. 

Качамак са сиром, јогурт Баклава без кора, чај са 

лимуном 

Пилав са пилећим филеом, 

кис.паприка салата, хлеб, јабука 

среда 

14.01. 

Намаз од качкаваља и 

павлаке, хлеб, млеко 

Пита са вишњама, чај са 

лимуном 

Кељ са јунећим месом, хлеб, мандарина 

четвртак 

15.01. 

Намаз од јунеће печенице, 

павлаке и сусама, хлеб, 

какао 

Гриз  

 

Панирани ослић, прилог мешано 

поврће, хлеб, банана 

петак 

16.01. 

Мед, путер, хлеб, млеко Погачице од хељдиног брашна 

са сиром и сусамом, чај 

Кромпир паприкаш са јунећим месом, 

купус салата, хлеб, јабука 

 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога     
                                                                                                            нутрициониста установе                                                                                                                                              
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА ЧУКАРИЦА 
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БЕОГРАД, Пожешка број 28    
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енергетска 

вредност 

беланчевине масти угљени 

хидрати 

минерали витамини 
Са Fe А Б1 Б2 С РР 

4530,87 38,07 38,64 144,35 503,77 7,69 723,24 0,72 0,98 135,22 6,05 

Ј е л о в н и к      


