
 

 

за период:  10.08 - 14.08.2026. 
  

датум Доручак Ужина Ручак 

понедељак 

10.08. 

Мед, путер, хлеб, млеко Погачице са ражаним брашном и 

сиром, чај 

Сочиво са поврћем, купус салата, хлеб, 

јабука 

уторак 

11.08. 

Намаз од јунеће печенице, 

павлаке и сусама, хлеб, 

какао 

Колач од овсених пахуљица са 

чоколадом и сувим воћем, 

лимунада 

Пуњене тиквице са мешаним месом, 

кисело млеко, хлеб, диња 

среда 

12.08. 

Качамак са сиром, јогурт Пита са вишњама, чај Вариво од шаргарепе и кромпира са 

јунетином, краставац салата, хлеб, 

бресква 

четвртак 

13.08. 

Намаз од качкавања и 

павлаке, хлеб, јогурт 

Баклава без кора, чај са лимуном Ђувеч од свежег поврћа са пилећим 

филеом, парадајз салата, хлеб, лубеница 

петак 

14.08. 

Намаз од сардине и крем 

сира, хлеб, јогурт 

Колач са шаргарепом, чај  Млади купус са свињским месом, хлеб, 

нектарина 

 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога     
                                                                                                          нутрициониста установе                                                                                                                                              
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА ЧУКАРИЦА 
Бр: 1923/1  датум 27.07.2026.год.                                                                                                                      Војка Арсић, Јелена Јовановић 

БЕОГРАД, Пожешка број 28    

енергетска 

вредност 

беланчевине масти угљени 

хидрати 

минерали витамини 
Са Fe А Б1 Б2 С РР 

4290,10 35,14 38,34 133,77 501,20 6,41 1129,30 0,71 0,92 96,01 5,66 

Ј е л о в н и к      
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