3Ha4yaj urapa ca pusmumma

Pehu ,,KOpUCHMWje je NacTU M NOBPeaUTU ce, a javyaTu CBOjy CNPETHOCT” je AaHac

BPCTa jepecm. Nnak, ako ce mano bosbe 3aMUNCTNMO, a HAaPOYUTO aKO Carneamo

CUTYaUMjy M3 LIMPEe BPEMEHCKe NepcneKkTMBe, A03BOANTM AETETY A3 PU3MKYje, a

OBNafaBa cBojum Tenom Beh  Ha
HajpaHMjem y3pacTty AYyropoyHO
[OMPUHOCK AEeTETOBOj CAMOCTa/IHOCTH,
CNPEeTHOCTH 7 ocehajy

CamMmonouwToBatba.

McTpaskmBatba MOKasyjy Jda  4deua,

KOjuma je [03BO/bEHO Aa cnoboaHOo

NCTPaXKyjy MoryhHoOCTV cBOra Tena 1 o4 nMKe CpeamnHe Koja nx OKPY»Kyje, pa3Bujajy

CaMOCTaNIHOCT, PU3NYKY CNPETHOCT, Camonoy3aatbe, y4e Aa NPoLeryjy PUsnK,

OMacHOCT, WTO WX Mpunpema 3a M3a3oBe Yy Apyrum chepama KueoTa. [Jobpo

MO3HaBakbe PU3MKa MOXKE UM OUTK o4, ANPEKTHE KOPUCTU Y CI/ITyaLI,I/IjaN\a Kada

KacHMje Y *KMBOTY HEMA O PaACMUX

KOjW HaaA3npy CUTyaumjy.

[eua Koja cy morna cnoboaHo Aa
NUCTPaXyjy CBOjy cCpeauHy o4
HajpaHujer y3pacTa, He camo Aa cy
yno3Hana moryhHocTu csora Tena
M cCaMa MNOCTaBWAa rpPaHuue CBoOr

NCTpaxXmBama, Ha OCHOBY JIMYHUNX

MUrpa ca pM3uumMma moxke ce ogpeautu Kao
AeuUn UHTepecaHTHa U y36ya/buBa aKTUBHOCT
KOja YK/byuyje puU3UK og dusnuke nospege u
urpa Koja omoryhyje npunuke ga ce rectupajy
M yye rpaHuLe Kao U aa ce yuu o pU3nKy oA
nospeae (Canacetep 2007)

OAMEPEHMX TMOKyLWlaja M Morpelaka, OHa Cy pa3Buaa M TonepaHuujy Ha

bpycTpauujy, jeaaH oa, BEIMKMX OCI0HALLA Y O4pacTakby.



[Mpncetmo ce cuTyaumje npunpeme 3a urpe Hanosby. OBO je YecTo cuUTyaumja
npaheHa HAJ3OPOM, nctaH4aHnMM GOKYCOM Ha 3aLUTUTY AEeLLE Ka0o M YKa3nBatbeM
Ha OMaCHOCTW, OrpaHW4yaBarbe AomeTa urpe, moryhux cpegnHa 3a wurpy w
ceenpucyTHMm HE. Ako Bamxke nornegamo cutyaumjy, 0Apacanm eMuTyje CTpax,
MOCTaB/ba OrPaHMUYEHba Uy CUTYyaumju je cTpeca. CTpec 3a 04pac/Ior CTpec je U 3a

nete. MNojayaHa bpura ogpac/ior 4OHOCK CTpax AeTeTa.

3aMUCIMMO Jasbe CUTyauumjy y Kojoj aeTe npwunasm Hu3bpauum. PokycrmpaHo
npuaasu 1 ogmepasa CUTyaumjy, aanm 1 peakuymje ogpacnor. [Jok noKywasa Aa
HanpasM MPBM KOPaK Aaje WaHCy OApacioM Aa My Aa A03BOAY WAW yCKPaTu
Kpetarwe. HE, TA3N, MNMOBPEAWKEW CE... y cuTyaumjama AeTeTOBE BMCOKEe
ycmepeHocTu npe he 36yHUTW AeTe U NPOy3pOKOBATU CUTyaLMjy NoBpeae Hero

CaMOCTaJIHa AeM I/Ija dKTUBHOCT.

MpeTtepaHn $OKyC Ha CUNyPHOCT MOXe Butn npobnematuyaH, jep Texra aa ce
nsberHy nospege orpaHvM4aBa M3as3oBe M CTUMynauumjy notpebHe aeum ga bum ce
pa3Bujana $puU3nYKM U MeHTanHo. Oapacin Hoce OAroBOPHOCT Aa A03BOE CycpeT
ca pu3MLMMa M 1M3a30BMMa NOJ Cynepsusnjom. NpougHa cuTyaumje pusmnKa of

CTpaHe oapacaor yTnuuahe Ha TO KaKo OHM pearyjy Ha AeTe Koje CTyna y PU3sumK.

OHO LITO UCTPaXK1Bakba NoKasyjy

jecte Aa he cMarberse puUsnKa og, Ynora je oapacnor ga geuu obesbeae curypHo
OKpyKere y Kom he mohu ga ctyney

AKTUBHOCTU KOje HOCe PU3MK, OKpYKeme Koje

KPO3 fedje pasymeBare U je cUrypHo KoaMKo je HEONXOAHO, anu He
curypHo Konuko je moryhe. NMpasa mepa je n

Aedjer nospehusara aohu npe

os/lagaBake CBOJUM TEJ/I0OM, oBAe Mepuno ycnexa.

v v epeamonere e |

Hap3opa ogpacaux. [lete Koje

CTeKHe GM3MUKY CNPETHOCT ycnewHumje he npoueHnTH cutyaumje y Kojuma ce Hahe,
n obpHYTO, AeTe Koje je MMano orpaHn4YeHn CycpeT ca M3asosmuma buhe y sehem

PU3NKY A3 JOKMB/baBa HEYCNEeX.




Y cneaehoj cuTyaumju npunpeme 3a wurpe

-

LT Hanosby, ocum WTOo hete 0be3beanTn aeum
/]

afekBaTHy oaehy Koja MM moKe 403BOANTH
Aa cnoboAHO MCTPaxyjy, MPOMMUCANTE U O
n0obUTMMa urpe Kojy Balle AeTe CNOHTaHOo
opraHusyje, 3a aetetoBe emoumje, ocehaj

CUTYPHOCTKM, MOBE3QHOCT Ca Nnpunpoaom, Ca

ApyrnmmMa, UCTpaXmBakbe, YyNOo3HaBakbe CBETA

oko cebe... J/lucTa je ayra.

[eua Hajbosbe yye Kpo3 cnoboaHy Urpy 1 OTKpUBake. KBaMTETHA Urpa yK/byuyje
LEeNOBUTO [eTe, HeroBy/meHy KpynHy M GUHY MOTOPUKY, 4yna, emouuje,
MHTENEKT 1 counjanHn passoj. Nrpe ca pmsmumma MMajy CBOje MecTo y pPa3Bojy
neteta. Ose urpe omoryhyjy aeun Aa Npolwuvpe CBOje rpaHuue U Haydye HoBe
*KMBOTHE BellTUHe. BepoBaTHO je Hajbosba npunpema 3a cuTyaumje pusnka Kojuma

AEeTe MOoXKe 6UTN  U3NOXKEHO

noApLliKa CBeyKynHOM pasBojy CBaKo Mano gete npeysnma puU3uK LUTO
3ay3BpaT BOAM yYery HOBUX BELUTUHA, Kao
LUTO Cy XOAaHe, TpUake, Netbatbe U BOXKHa
Ca NO3UTUBHOM C/IMKOM O cebun 1 6uumnKkna. CBaKa o4, 0BUX aKTUBHOCTHU
YK/byuyje oapeheHun pusuK anm je HeonxoaHa

3a pa3Boj AeTeTa, a 0BO BaXKM U 3a uUrpe ca
60/b0j je no3nunju ga oamepu pusuymma.

TekcT je no3wB pJa 3a cebe

AeTteTa. PU3nYKN CnpeTHo AeTe,

Ca jaCHUM IMYHUM FpaHMLAMa Y

NPOMMUCANTE O 3Hayajy urapa Koje cy Aeuy CTMMynaTUBHE M [a MOCTeneHo

LWMpUTE CBOje MoJbe ToNepaHumje 1 nosbe Aevnjer UcnosbasBarba. Hajs3as, ako



carnepaTe Urpy ca pysuuMma u3 Jeyvje nepcrnexkTuse uau ce npucetute cebe y
oBMM urpama, ysugehete pga oBe wmrpe
KapaKTepuLue BUCOK HMBO y3byhersa ycnen npase
Mepe CTpaxa Koju nokpehe, a He ,napanuwe”
nete. Nrpe ca pusnumma cy Ha Kpajy jow jeaaH

no3uB Ha Balwe 6yaHO NpucycTBO.

Meparor MY Yykapuua,

TwnjaHa borosal,

®omoepagpuje deue cpedrse lll epyne spmuha bajka y uepama ca pusuyuma



