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                             Ј Е Л О В Н И К

За период  од 24.09 - 28.09.2018.год.
	Дат.
	ДОРУЧАК
	УЖИНА
	РУЧАК

	Понедељaк

24.09.
	Намаз од сардине 

и крем сира, хлеб, 

јогурт
	Пудинг 

од ваниле
	Парадајз чорба 

са овсеним пахуљицама, запечени карфиол са јајима и павлаком, хлеб
сок

	Уторак
25.09.
	Шунка, павлака, хлеб, 

какао
	Пита 

са вишњама 
	Сатараш са јунећим месом, хлеб
грожђе

	Среда

26.09.
	Намаз од качкаваља и павлаке, хлеб, чај
	 Мекике, 
јогурт
	Пилеће печење- батак и карабатак, далматинска гарнитура, хлеб
јабука

	Четвртак

27.09.
	Мармелада, путер, хлеб, млеко
	Интегралне погачице, чај са лимуном
	Шпагете са туњевином 

у парадајз сосу, хлеб, мешана салата
грожђе

	Петак

28.09.
	Намаз од барених јаја, крем сира и печеног сусама, хлеб,
какао
	Колач са бундевом, 

чај 
	Грашак са свињским месом, хлеб, 
парадајз салата

крушка


  НАПОМЕНА: Установа задржава право на евентуалну измену јеловника у случају немогућности набавке појединих намирница.
	ПРОСЕЧНА ЕНЕРГЕТСКА И НУТРИТИВНА ВРЕДНОСТ ЦЕЛОДНЕВНОГ ДЕЧИЈЕГ ОБРОКА

	Енергетска вредност (КЈ)
	Беланчевине

(гр)
	Масти
(гр)
	Угљени хидрати
(гр)
	Минерали
	Витамини

	
	
	
	
	Калцијум (мг)
	Гвожђе (мг)
	А (μг)
	Б1 (мг)
	Б2 (мг)
	Ц (мг)
	Нијацин
(мг)

	4458,45
	37,81
	38,37
	140,94
	487,47
	11,46
	1009,15
	0,76
	0,99
	132,68
	7,12



                                                                                                              ДИЈЕТЕТИЧАР  НУТРИЦИОНИСТА  УСТАНОВЕ:



Марина Бошњак                                                                       
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА ЧУКАРИЦА 


 Бр. 2781 датум 17.09.2018 год.


БЕОГРАД – Пожешка број 28


Тел./факс: 3058-718;3058-717








ПРЕПОРУКА:


ВИШЕ СВЕЖЕГ ВОЋА И ПОВРЋА И ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ�


     











