



Ј Е Л О В Н И К

За децу узраста од 12 месеци дo 6 годинa
За период  од 22.01.  до  26.01.2018.год.
	Дат.
	ДОРУЧАК
	ВОЋЕ
	РУЧАК
	УЖИНА

	Понедељaк

22.01.
	Мармелада, путер, хлеб, млеко
	[image: image1.jpg]



	Пасуљ са сувим месом

и сланином, хлеб, 
цвекла салата
	Бухтла од интегралног брашна са сиром, чај са лимуном

	Уторак
23.01.
	Намаз од скуше и крем сира, хлеб, јогурт
	[image: image2.jpg]



	Парадајз чорба, 

мусака од карфиола, хлеб, кисело млеко
	Плазма кекс, 

лимунада

	Среда

24.01.
	Намаз од шунке и павлаке, хлеб, чај
	[image: image3.jpg]



	Пилеће печање 

(батак и карабатак), 

пире кромпир, купус салата
	Сутлијаш од проса са какаом


	Четвртак

25.01.
	Јунећа печеница, крем сир, хлеб, какао
	[image: image4.jpg]



	Сарма од киселог купуса са мешаним млевеним месом, 

хлеб
	Колач од овсених пахуљица са чоколадом и сувим грожђем

	Петак

26.01.
	Омлет са сиром, хлеб, јогурт
	[image: image5.jpg]



	Панирани ослић, прилог од шаргарепе и кукуруза, хлеб
	Обланда са јабукама и орасима, сок


              НАПОМЕНА: Установа задржава право на евентуалну измену јеловника у случају немогућности набавке појединих намирница.
	ПРОСЕЧНА ЕНЕРГЕТСКА И НУТРИТИВНА ВРЕДНОСТ ЦЕЛОДНЕВНОГ ДЕЧИЈЕГ ОБРОКА

	Енергетска вредност (КЈ)
	Беланчевине

(гр)
	Масти
(гр)
	Угљени хидрати
(гр)
	Минерали
	Витамини

	
	
	
	
	Калцијум (мг )
	Гвожђе (мг)
	А

(μг)
	Б1 (мг)
	Б2 (мг)
	Ц (мг)
	Нијацин (мг)

	4461,55
	38,30
	39,11
	139,02
	495,94
	8,89
	523,01
	0,74
	0,91
	93,36
	6,10




                                                                                                              ДИЈЕТЕТИЧАРИ НУТРИЦИОНИСТИ УСТАНОВЕ :
Марина Бошњак                                                                                                                                                           Mарина Бошњак
                                                                                                                                                                                            Јелена Јовановић
                                                                                                                                                                                            Мирјана Спасов  

ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА


ЧУКАРИЦА  са п. о


Бр 190    датум 26.01.2015. god.


БЕОГРАД – Пожешка број 28


Тел./факс: 3058-718;3058-717





ПРЕПОРУКА: 





КОНЗУМИРАЈТЕ ВИШЕ ПОВРЋА И ВОЋА У СИРОВОМ СТАЊУ !





ПРЕПОРУКА: 


Прегурајте зиму без прехладе и грипа, правилно се храните јер добро избалансирана исхрана је кључ за стварање и одржавање имуног система





ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА


ЧУКАРИЦА  


Бр: 125 датум 15.01.2018. god.


БЕОГРАД – Пожешка број 28


Тел./факс: 3058-718;3058-717








