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Uepa je o0pedHuUua spemMeHa anu u ucmpajasa Kpo3 apeme. Koje kapakTepucTuKe Urpe ca puamumma
YMHE OBy BPCTY Urpe akTyerHuM Kpo3 reHepauuje? 3awTo cy ce v Hawe bake 1 geke urpanu pymeHux
obpasa, ucnyuanvx pyky Uy ockyaHoj oaehu uenu AaH Hamnosby UMM OHOMMKO KOMUKO Cy UM 3agyXeha
CBaKOAHEBOT XWBOTa [03BOrbaBana? 3aliTo je BaXHOCT OBMX MUrapa AaHac of NpecyqHor 3Havaja kaaa je
paHuje 6una peanHOCT CBaKOAHEBHOT XMBOTA KONWKO W XnagHohe y cpef suMe?

Cnoxwuhete ce, oa ce ycnen nNpoOMeEH-EHUX YCrioBa XMBOTA, U Ha4YvH ogpacTara feue AaHac
3HaTHO M3MEHMO M Aa NpeoBrnajaBajy Ccedenaykm Ha4yuH XMBOTa WM 3ay3eTOCT MyNTUMEOUNjOM.
[donasnmo y cuTyaumjy Aa cMo, Kao ogpacrnu, no3saHu ga Kpenpamo ycrose Aia 3aTUTUMO gevjy
uUrpy mn creapamo nogpxasajyhe ycnoese pa ce pgeua CrnoHTaHuje M KOMNEeTeHTHuje Kkpehy,
NCTpaxyjy, yno3Hajy ca XnBoTom, Cobom, Apyruma, CBOjUM CHarama u akTyenHum kanaumteTmva.

NcTpaxkuBara nokasyjy Aa XMBOTWU Aeue NOoCTajy CBe BMLUE PErynmcaHu U KOHTponucaHu 1 ga
nocneamwux geueHvja geua nmajy mawe MoryhHocTu 3a cnobogHy murpy, nocebHo Ha OTBOPEHOM.
[eua npoBoae BuvLe BpeMeHa y 3aTBOPEHOM NPOCTOpPY Yy ceaenM akTUBHOCTUMA, @ Make Bpeme
Yy UIPU Ha OTBOPEHOM N MHTEH3MBHO] PU3NYKOj akTUBHOCTU. [eua peTko gobujajy npunuky oa
cama y4e u caBnagasajy pusuk (Cangcetep, 2021).

LUTa cy urpe ca pusumuymma?

WUrpe ca pusmumma' ce oapehyjy kao urpe koje ca jedHe cTpaHe KapakTepuile y3OyarbMBOCT,
M3a30B W MO3MB Ha CMPETHOCT WM aHraxoBawe OpojHMX gedvjux Hapactajyhux BewTnHa u
cnocobHOCTK, a ca Apyre cTpaHe y kuma noctoju MoryhHoOCT Aa ce Aete nospeaw.

YnpaBo y Tom Mehynpoctopy nsmexy y3dyhera n noteHumnjanHe onacHOCTU NEXN huxoBa gpax
W NpPUBNAYHOCT 3a AeTe, anu y UCTOM NPOCTOPY CKpUBEHA je U MyApOCT urapa ca pusuumma. Nlako
3acTpawyjyher HasuBa, urpe ca pmsnuMma cy CBe OHe Urpe Kojuma CMO Ce CMOHTaHO urpanu
Hanorby mnn koa kyhe, y konektnsy unu ca 6pahom n cectpama, a KOjux CMO Ce pago urpanu
ocehajyhu ceoje passujajyhe mohw.

BpcTte urapa ca pusmumma

! YobuyajeHa peduHMUMja puaMuHE urpe je: ,y36yarbuMBM OBNMUM (DU3NYKE WrPe KOoju  YKIbydyjy

HEen3BECHOCT 1 pu3nK of hmsnyke nospeae”(Sandseter, E. B. H., Sando, O. J., & Kleppe, R.,2021).




To cy urpe y kojuma gete ncnpobasa fa ce newe — 1.Mrpe BUCUHOM, Npeckaye, Aa ce yTpKyje
—2.urpe 6p3nHOM, Urpe nopen BoAe, BAaTpoOM W APYruM NPUPOAHNM enemMeHTMa — 3.urpe nopen
onacHuxX enieMeHarta, TO Cy Takohe wurpe anatmma, ekcepuma, dYekumhmma u gpyre 4.vrpe
onacHMM npeamMeTUMa, Urpey Kojuma ce ncnpobasa cHara T3B. 5.rpyba urpa, nrpe y Kojuma ce
YXXMBa Yy nocmaTpawy BewTuHe obu4HO cTapuje geue — 6.nocpeaHa urpa, Kao u 7. urpe BaH
BUAOKpPYra Yy KOjoj ce gela ocamibyjy U oafiase BaH BMOOKPYra ogpacnunx v 8.urpe cyaapamway
Kojuma ce ,3aKyLaBamo” o HelLTo%. BepyjeM Aa cTe Heke o/l OBUX Mrapa NpenosHanu y BractTutom
WCKYCTBY 1 Ja nmarte XunBo cehane Kao ocehaj y Teny Koje je yyewhe y oBuM urpama goHocuno.

3awTo aeumn [,O3BONUTH, OMOFYhMTM nnoapXxatum ux'y urpama ca pusuuuma??

3aTo WTO Cy HajnpPUPOAHMUU KOHTEKCT 3a CYCpPeT 3a M3a3oBrMa M MPOCTOp 3a MpoHanaxerwe
MoryhHOCTU 1 nyTeBa 3a HbMXOBO NpeBasunaxene. amexy ocrtanor, ucTpaxkuBaka nokasyjy aa
urpe ca pusnumma nosehasajy (bu3MyKy akTUBHOCT deue, noborbliajy moTtopuyke/dusnydke
KomneTeHumje, nosehajy NnpocTopHe 1 NepLenTUBHE BELUTUHE, KA0 U Ae4jy CNOCOOHOCT NpoueHe
N ynpaerbatba pU3NKOM Ha oproBapajyhm HaumH. YnHW ce ga ce Kpo3 OBe urpe geua ydve
cTpaTternjama 3a cMakber€e NoTeHUujanHe wrete 6yayhum nanarawmma pusmumma. lNosntmneHa je
N noBe3aHOCT HaheHa u3mehy urapa ca puM3MKOM W LIENOKYMHOr 34paBrba AeTeTa U H.erose
otnopHocTu. C apyre cTpaHe, OrpaHNYeHo UCKYCTBO y urpama ca pusnumma nosehasa waHce 3a
aHKCMO3HOCT, KaKo Y AETUHCTBY TaKo Uy afornecueHumjv n ogpacnom goby.

Hedyja nepcnekTuBa

NcTpakuBara anvm n cBakogHEBHA UCKYCTBa Nokasyjy ga geua pago bupajy n onpobaBajy ce y
urpama ca pmsmumma, a ocehaj ysbyhera ce npenosHaje Kao LeHTpanHa MoTMBaumja 3a 0BakBo
Aedje noHawane. Ocnm ocehaja y3dyhera, ocehara kao LTO Cy YXXUBaHEe, NOHOC, NoCcTUrHyhe,
ocehaj camonowiToBaka M camonosfaka ycren caenagaBara ns3asoBa, 4o4aTHO onpeneryjy
Jeuy 3a yyelwhe y pu3nMyHoj Urpy 1 03Ha4vyaBajy je kao Harpahyjyhy.

Kako nogpxartu p,eqje daHraxopamwe y urpama ca pusuyuma?

Llena myapocT urapa ca pv3numMma nexu y A03BONW U NoapLliuM Aeuy Aa OBnagasajy CBOjUM
Tenom u ceojuM MoryhHoctuma Tena. [Jobpa BecT je ga geua cama Of HajpaHujer yspacrta y
NPBUM NOKPETMMa Npase NpoLeHe pusmnka, Tj. ynyLwwTajy ce y akTUBHOCT OHOMMKO KOMMKO UM TENO
nosBorbaea. Ctora, Hajborba npunpema 3a OBe UIpe jecTe gobap KOHTaKT AeTteTa ca CBOjUM
Ternom 7] CBOjUM MHULUMjaTUBaMa.

To 3Hauu ga je ynora Hac ogpacsnimx ga noMOrHemo AeTeTy
Aa pasBuje noBepere y CBOje Tero, CBOje NPOoLEHE U CBOje UcxXode, Aa yyYu Ha MNoKyLuajuma u
norpeLlkama, a Hawe je Aa kKpevpamo nogpxasajyhe, CTUMyNaTUBHO OKpPYXewe [a ce urpa
pasBsuja.

> HomeHKnaTypy urapa ca pusuuumMa Janv cy HOpBEXaHW Koju Cy Kao KynTypa noppxasajyhu 3a oBe urpe,
Te HajBuWLLE NPMMEPa U Pa33HOCBPHOCT OBUX Urapa Hanasvmo ynpaeo Kop, HeX.



KoHkpeTHO, AeTe Koje je npoxodano y HapeaHoM Kopaky he nokyluiasaTti Aa oBrajasa TpYarseM.
Cee WTO My je MoTpebHO 3a Ty aKTMBHOCT Hanasu ce y MPeTXO4HOM Kopaky oBnajaBaa
xofdateM. AKO JeTe Yy BEeLTUHU Xodaka MMa camonoysfare, a uMahe ra ako je camonoy3gaHo
(ocehajem y Teny M MCKyCTBY) OBMagano OBOM akTuBHowhy, y3 Hawy 6yaHocT, y3 [403Bony,
noBepeH-e 1 NPUCYTHOCT ofpacrior 6uhe OCHaXXeHO 3a HapeaHU Kopak.

OBo 3Haum ga he geua wTa je oHo criegehe yume xene ga osnagajy. AKo Xene ga Hayye gace
newy Ha Apeo, npBo he ucnpobaeatv ga ce newy Ha CTONMUY, Ha FPM U NOTOM OPYro HUXe
pactuhe. OnacHOCT urapa ca pusnuyuma Hajuewhe He nexun y cnosballHoj CpeauHu, oHa ce npe
Hanasu y Hepa3BnjeHOM KOHTaKTy ca CBOjUM TeNOM, Hemaky npehallHer UCKycTBa.

Hajborba npeseHTMBa oBae je 6orato, bnaroBpemeHo onpobaBake 1 OBragaBak-e CBOjUM TENOM
N yno3HaBaH€e ca OKONTMHOM.

LLTa ako / Kaga peTe nagHe, noBpeau ce?

Butu Ty. MoHyauTn getety ytexy u 6e3 Hy>XHOr norypasawa OCTaTu NpUCyTaH OOK AeTe He
nokaxxe caMoO WHTepecoBake Aa NOHOBO YNe y akTUBHOCT. [leTe Koje je of HajpaHuvjer y3pacTta
y4YyeHo Aa nogHocu pycTpauujy oBragaBaka HOBUM yMeHMa OCHaXEHO je OBMM KanauuTeToM
3a Lleo XUBOT 1 nakiie he oBnagasaTty OBUM U OpYyrMM norbuma Xusota. HajsaxkHuje je n To aa he
AeTe MoyHyTpUTK OOQHOC oApacror u Hagarbe cebu npyxatu OHO LITO My je ogpacnu npyxao.
Crora, T0 MmOoXe 61TK ocyaa, 3abpaHa unu nogpLuka n peanHo xpabpere y3 NpucycTso.

Koje cy rpaHuue urapa ca pusmuuma?

OHo WTO Hama ogpacnMma n3asmBa CTpax jecTe BaXHO nutake rpaHuua- WWra geun gossonuruy,
KOMKUKO TOora u y KOjoj Mepu 1 ako 403BOMNMMO OBO LUTA je criegehe u wTa je Kpajiwbu ncxog tora? U
KO 3Ha KOSNMMKO HeraTMBHMX UCXO4a MOXEMO 3aMUCIIUTK, Y TOME HaM BepyjeM He MarKa Kpeauuja.
[akne npenopyka je:

NpeBeHTMBa y obGnacTtu vrapa ca pusuuMma gornasu npe u3 gedjer oBnagaBatka CBOjUM
Tenom, Hero M3 3abpaHa koje opgpacnu Kpeupajy. MNoTpeOHO je Aa AeTe CTEeKHe peariHy
npoueHy cBojux mohu 3acHoBaHy Ha UCKYCTBY U fia cBoje Mohu cTaBH-a Y NOroOH y peasiHUM
XXUBOTHUM OKOJTHOCTUMA.

Fne cmo Ty Mu ogpacnu?

Ty cmo, 3a noveTak yBeK a oHAa ce naraHo U3MUYeMO Kako feTe NocTaje KOMMNETEHTHU]E N KaKo
Mu cebn fo3BOrbaBaMo Aa BUAMMO HMXOBO CaMornoysfawe ycne oBnagasaka. HapasHo ga je
nakwe poauTerbMMa Hero BacnutadvMma ga ce ynycTe y UCTpaxuBakwe NpocTopa 3a na Bac



nosuesamo Aa OyneTe HMXoBa NpBa Mpexa NoApLIKe U HMX0Ba CUrypHa 30Ha Aa ce onpobasajy,
y4e 1 CTYY KMBOTHO Ba)kHa UCKYCTBa koja he um 61Ty 6asa 3a Lenm XnBoT.

Fae ce urpaTtu urpama ca pusmumma?

WctpaxmBarwa nokasyjy Aa feua npedepupajy NpocTope Koju Hyge u3as3oBe, MpocTop 3a
MaHunynaumjy n gpyre nosvBe Ha OBrajaBare BeluTMHama, Kao LUTO Cy OofnpemMa 3a newakbe,
NPOCTOpPU 3a Urpe NONTOM, CKyTEPW, CTEHE Ha KOje ce Aela Mory nexwaTu, NPUpoaHe ernemeHTe
Kao WTo cy uBehe n gpyre durebke, Kao U pacTpecuTte maTepujane Kao LWTO cy rpaHuunue, nuwhe,
Kameh-e, necak, pasHu anatu y3 wurpadke. Takohe, noTBpheHo je Aa deua Buwe Bone
HecTaHOapou3oBaHa W M3a30BHMja OKpyXewa 3a urpy y ogHocy Ha 6e3begHuja wn
CTaHOapAn30BaHuWja OKpyXea.
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